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Premessa

Questo libro rappresenta una raccolta di 
scritti frutto di ricerche sul campo con gruppi 
di studio, ricerche storiche e artistiche, 
sperimentazioni personali.

Dal 2006 anno di fondazione dell’Istituto 
ES.TE.TRA., acronimo di Esperienza Tecnica 
Trascendenza, si sono tenuti vari seminari 
e conferenze dove abbiamo avuto l’onore 
e l’onere di esporre le nostre esperienze e 
interpretazioni teoriche.

A 15 anni di distanza sentiamo la necessità di 
fare un’opera di sintesi e di rilancio di quelle 
che sono, a nostro avviso, istanze che ancora 

Quando definiamo una forma 
d’Arte come “Trascendentale” 
gli stiamo dando un valore 
di qualità in relazione ad una 
funzione che compie ogni tipo 
di creazione artistica senza 
distinzione di forma o di mezzi.

Arte Trascendentale può essere, come 
nel caso che trattiamo, la pittura, la scultura 
e il disegno, ma anche la poesia, la danza, il 
cinema, il video, l’installazione, la fotografia, 
il fumetto, l’illustrazione e tutte le forme 
conosciute ed ancora da inventare. Queste 
forme espressive divengono “trascendentali” 
nel momento in cui attraverso di esse l’essere 

dovranno essere sviluppate in futuro e che 
rappresentano sicuramente una tendenza 
dell’arte in crescita, ovvero lo sviluppo di 
un essere umano più coerente, solidale 
ed evoluto anche grazie all’arte e alla sua 
connessione diretta e inseparabile tra crescita 
estetica ed interiore.

Parchi di Studio e Riflessione, Attigliano. 
Gennaio 2021
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umano tende a superare la sua condizione 
di finitezza materiale per manifestare la sua 
dimensione immortale.

Ciò che trascende è l’intenzionalità dell’artista, 
che da individuale diventa universale, ed in 
quanto tale, si proietta oltre il tempo e lo 
spazio terreni legati alla permanenza nel 
corpo e nella coscienza biologica dell’essere 
umano. Questa dimensione immortale della 
propria energia vitale è principalmente una 
esperienza e non la si può raggiungere in 
maniera logico-razionale ma attraverso 
l’unione di tutte le sfere vitali, ossia unendo 
il sentimento, il pensiero e l’azione per il 
superamento della paura della morte intesa 
come fine ultima, come senso verso cui si 
vanifica l’esistenza.

Introduzione all’Arte Trascendentale
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Così ho appreso dal maestro Silo e 
interpretiamo il suo messaggio, e grazie alla 
sua guida che ho affrontato l’arte, pittura 
e disegno, come altro mezzo, assieme alla 
meditazione e alla solidarietà, per costruire la 
mia trascendenza.

Anche se non formulato in questo modo, 
ossia come riconoscimento razionale della 
paura morte, questo impulso trascendentale 
ha mosso l’essere umano in una direzione 
che tende verso l’immortalità. Questa 
dimensione è da sempre stata ritenuta sacra 
perché qualità appartenente in maniera 
permanente a Dio o agli Dei che fungono 
da modelli allegorici di una realtà umana di 
profonda verità mistica. Quindi non si discute 
il fatto che possa esistere in sé la divinità 
immortale esterna a noi, ma sicuramente essa 
esiste, è esistita e sempre esisterà in quanto 
tensione della volontà umana verso l’unione 
immortale col tutto. Ecco perché definisco 
l’arte trascendentale in base alla sua realtà 
interiore psichica ed esistenziale e non alla 
sua esteriorità, in quanto in questo proposito 
profondo riconosciamo il motore di una 
intenzione di trascendenza.

Questo elemento qualitativo 
della volontà umana, 
denominato Intenzionalità 
Trascendentale, determina 
una sostanziale differenza 
nelle condotte di vita e nel 
senso della vita, così pure nella 
creazione artistica.

Indipendentemente dalla sua formulazione 
in questi termini, questa condotta stabilisce 
un rapporto con ciò che viene considerato 
immanente, mortale, finito, provvisorio o 
materiale ubicandolo in un ordine secondario 
rispetto al sacro. Stiamo affermando che 
la dimensione immanente per chi è mosso 
dall’intenzionalità trascendentale è vista 
come un mezzo e non come un fine e la 
morte come un passaggio di stato e non 

come il termine della propria esistenza. 
Questo atteggiamento di fronte alla vita, 
alla natura, ai fenomeni tutti, definisce 
conseguentemente una visione “sacra” del 
creato e ad un profondo rispetto di tutte le 
cose viventi e non viventi, perché esse sono 
il mezzo attraverso il quale si esprime la vita 
e attraverso i quali essa trascende. Mai si è 
visto, ad esempio, un lavoratore che rovina 
o disprezza i suoi strumenti di lavoro perché 
esso li considera “sacri” in quanto sono per 
lui i mezzi per vivere. Allo stesso modo per 
gli artisti trascendentali l’arte è qualcosa di 
sacro attraverso la quale superare la morte e 
non accumulare soldi o prestigio personale, 
perché lui sa o avverte che la dimensione 
terrena e materiale non permane.

Quindi anche le opere d’arte possono 
essere manifestazione di questa dimensione 
a diversi gradi di trascendenza. Qualcuno 
potrebbe dire che l’arte o è trascendente 
o non lo è, ma non è così netto il confine 
perché esistono anche le intenzioni e la 
speranza di trascendere che vanno prese in 
considerazione come atti che si avvicinano 
alla meta. Si parla di tentativi che in quanto 
tali hanno in loro il germe della trascendenza, 
lo hanno in potenza, e quindi vanno 
interpretate differentemente da altre opere 
d’arte in cui non vi è, non solo l’intenzione, 
ma neanche il sospetto, della trascendenza.

Possiamo di conseguenza stabilire anche 
una serie di creazioni non trascendentali 
che non sono mosse da nessuna intenzione 
trascendentale, ma immediatista, pragmatica. 
Abbiamo definito questa direzione creativa 
Arte Immanenziale.

L’Arte Immanenziale è costituita da 
opere che ci appaiono come il trionfo 
dell’immanenza, della volontà di permanenza, 
del possesso, dell’attaccamento, di successo, 
sono espressione della vittoria del nonsenso 
della morte sul senso della vita. Quindi 
tra l’arte trascendente e l’arte immanente 
vi possiamo ubicare una sfumatura di 
valori che ci portano a capire che l’arte 
trascendentale in quanto tale non è, come 
la felicità, un oggetto da raggiungere, non 
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è un fine ultimo, ma un mezzo, una forza o 
tensione vitale che orienta l’artista e l’essere 
umano che desidera avere una esperienza 
che gli possa far superare la paura della 
morte: e ciò è possibile solo la certezza 
dell’immortalità della sua intenzionalità. 
L’artista trascendentale usa l’arte come mezzo 

prediletto per avere questa esperienza, 
questa certezza, ma va detto che i mezzi per 
raggiungerla possono essere anche altri: la 
meditazione mentale o fisica come lo yoga 
e il thai-chi, la ricerca filosofica scientifica o 
spirituale e la grande bontà e affetto per gli 
altri umani che si esprime con la solidarietà.

L’Autore

Nel 2006 è stato fondamentale l’incontro 
col Prof. Giovanni Spinicchia con il quale ha 
scritto il libro “Impara a disegnare col metodo 
VE.RA.DI.” edito dalla Macro, che è stato la 
base per elaborare il metodo R.O.D.VAL. di 
prossima nuova edizione con la casa editrice 
Multimage.

Nel 2006 fondo l’Istituto Internazionale 
di Arte Trascendentale ESTETRA tenendo 
seminari specifici in tutta Italia, in Spagna, in 
Francia e Germania.

Nel 2013 pubblico la traduzione in italiano 
moderno del “Trattato di Pittura di Leonardo 
Da Vinci”, corredato di note critiche e di 
nuove illustrazioni che pubblica sempre con 
la Macro, mentre la nuova edizione 2021 con 
la Multimage.

Dal 2010 al 2020 la sua ricerca si è 
concentrata su alcuni studi di percezione, che 
hanno dato origine al testo sulla “Percezione 
Sottile nell’Arte” e di rapporto tra gli esseri 
umani, che è confluito nel lavoro di gruppo 
“Io Esisto perché Tu Esisti. Verso una Nazione 
Umana Universale”, anch’esso pubblicato 
anche in versione audio.

Nel 2021 è nata la sua galleria e negozio 
on-line (www.relaxart.it) dove fonde arte e 
meditazione della natura.

Insegnante, ricercatore didattico e artista.

Si dedica da diversi anni allo studio di 
nuove metodologie didattiche elaborando 
i metodi di disegno R.O.D.VAL. (Ragionare 
Osservare Disegnare VALutare), di pittura 
(VE.SE.DI. (Vedere Sentire Dipingere), di 
spiritualità nell’arte ES.TE.TRA. (Espressione 
Tecnica Trascendenza) e, infine, di fotografia 
R.O.S.VAL. (Ragionare Osservare Scattare 
VALutare). Da oltre trent’anni pratica 
la pittura, il disegno, l’illustrazione e la 
fotografia come forme per la conoscenza di 
sé e del mondo, accompagnandole con la 
meditazione e lo studio sperimentale.

Nel 1998 fonda assieme da altri artisti il 
Centro Umanista di Espressione Artistica a 
Firenze, una scuola che possa accomunare 
tutte le arti, dal disegno e pittura, al teatro e 
cinema, dal canto alla chitarra, dalla scrittura 
creativa a quella per il cinema e la canzone. 
La scuola chiude nel 2006 e la sua esperienza 
di insegnate è stata raccolta nel libro “Perché 
ho rinunciato al Disegno”.



6



Raccolta di Arte Trascendentale • www.estetra.org 7

Sommario

Gli scritti vengono presentati con la numerazione di pagina interna originale.

Il metodo di Arte Trascendentale Es.Te.Tra. ..........................................................................................  pag.  9 

La spiritualità nell’Arte Trascendentale  .................................................................................................  pag. 21

La funzione dell’Arte per la crescita e il benessere della società ................................................................  pag. 51

Etica ed Estetica ..........................................................................................................................................  pag. 83

Violenza e nonviolenza nell’arte contemporanea ..............................................................................  pag. 95

Percezione Sottile. 
L’entrata negli stati di Coscienza Ispirata attraverso la copia dal vero in disegno e pittura ......  pag. 42




























